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La presente guia te ofrece elementos que podrés desarrollar en tu casa para
reforzar los temas de Humanidades con el fin de que apruebes tu examen

extraordinario.

Especificamente, la asignatura Humanidades I, tiene como propésito general, que el
estudiante reflexione sobre los problemas del devenir humano, a partir del andlisis de
problemas relativos a la antropologia filosofica, la estética y la epistemologia en distintos
contextos, para que analice su circunstancia como ser.

Estudien sus apuntes de la materia y los trabajos que estan en el libro, la informacién se

encuentra en el siguiente
https://classroom.google.com/c/ODOQwWM|M4MzUOOTO1

Caodigo de la clase: ybudjked
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El ejercicio de filosofar y la
perspectiva humanista

Alfonso Hurtado
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PENSAMIENTO

El pensamiento es Ia actividad y creacion de Ia mente; todo aquello que es traido a existencia mediante la actividad
del intelecto, puede generar incluyendo las actividades racionales del entendimiento o las abstracciones de la
imaginacion; todo aquello que sea de naturaleza mental es considerado pensamiento, bien sean estos abstractos,
racionales, creativos, artisticos, etcétera.

“El proceso de pensamiento es un medio de planificar |a accion y de superar los obstaculos entre lo que hay y lo que
se proyecta.” "El pensamiento se podria definir como imagenes, ensofaciones 0 esa voz interior que nos acompana
durante el dia y en la noche en forma de suefios." La estructura del pensamiento o los patrones cognitivos son el
andamiaje mental sobre el que conceptualizamos nuestra experiencia o nuestra realidad.

>

¢QUE ES EL PENSAMIENTO?

Imagen:
- Esla Wn;mén virtual que tienen todos
los seres humanos desde su concepcion

anerca dd proceso psicolégico racional,
subjetivo e interno de conocer, comprender,
juzgar y razpnar los procesos, objetivos y

hechos.
Pensamiento: /4
Fenémeno psicolégico racional, objetivo y externo
derivado del pensar para la solucién de mas que
nos aquejan dia tras dia.

Lenguaje:

Es la funcién de expresion del pensamiento
en forma escrita para la comunicacién y el
entendimiento de los seres humanos. Nos
plantea dos definiciones de pensamiento,
una de las cuales se relaciona directamente
con la resolucidn de problemas.
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¢PARA QUE REFLEXIONAR SOBRE EL PENSAMIENTO?

CONCEPTO ¥ SIGNIFICADO DE FILOSOFIA

Desde el descubrimiento de la manipulacidn del fuego hasta la creackdn y
manigulacidn de herramientas tecnologicas y avanzadas, e hombre ha
demostrado su capackdad e inventiva para modificar el entorno gue le rodea
pero no siempre ha sido asl, en un principio y antes de que el hombre se
corirtiera en la espacde dominante del planeta existid una época en la cual
era vulnerable y se encontraba sometide al medio ambiente v la naturabeza,
las exigencias del medio eran muchas y muy variadas lo gue obligd al hombre
a adaptarse rdpidamente para poder sobrevivir y cuando doming los
elementos, se dedicd a perfecclonar su intelecto v una discipling gue be ayudd
a comprender mejor ks fendmenos tanto fiskoos como interno fue
precisamente la filbsofia gue como modelo de pensamiento le ayudd a darle
explicackin al medio gue le rodeaba.

Este método del razonamiente surghd hace aproximadamente unos 2500 afos
en la antigua Grecla, zona que por su ubklcacion geografica se vio favorecida
por el intercambéo de productos y el auge del mercantilismo marino de la
dpoca transformandose asl en el centro cultural mds importante del mundo
antiguo.

Esta es de hecho la cuna de la dvilizacidn occidental v el lugar donde se
desamrollaron bos mayores avances y aportaciones intelectuales de ese tiempo.
Etimoldgicamente & término filesofla proviene de dos raices grecolatinas:
PFhilios: Amor y Sophia: Sabidurfa que conjuntamente forman: Amor o amante
de la sabiduria y constitugd e pilar fundarmental del avance intelectual y
cultural del hormbre moderno.

[Ser filosofo es ser sabio? jPor qué?

- "
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Es importante que sigas los siguientes tips:

- Recuerden que los temas en los exdmenes extraordinarios se presentan a
través de analisis y de aplicaciébn de conceptos, por lo que podria haber
preguntas abiertas.

- Estudien sus examenes parciales no con respuestas o letras sino como
conceptos y ejemplos.

- Estudiar los contenidos del temario, elabora ejemplos de cada tema, dedicale
una hora diaria a esto todos los dias.

Te comparto ejercicios donde me baso para realizar el examen extraordinario y
puedas estudiar.

Aungue las carreras técnicas son las que presentan mas demanda en la sociedad
actual, los estudios del area de humanidades no solo siguen siendo importantes, sino
gue, en estos momentos, son mas necesarios que nunca. Diversos especialistas del
campo de la tecnologia y la ingenieria han constatado que muchos de los proyectos en
dicho terreno fracasan, porque no toman suficientemente en cuenta el contexto cultural.

Las humanidades te preparan para tener un pensamiento mas flexible ante las
circunstancias cambiantes, pues dentro de sus propdésitos esta preguntarse por el
rumbo y caminos que toma aquello que llamamaos civilizacién humana. El estudio de
este campo te permite comprender a la humanidad a través de los afios de manera
profunda y completa, y, por lo tanto, entender mejor la forma en que la cultura, el arte,
la literatura y la religion han influido y siguen influyendo en nuestras vidas.

Asi, puedes desarrollar un mejor entendimiento de la diversidad humana y una mayor
conciencia de los problemas sociales y culturales que enfrentamos. Ademas, las
humanidades facilitan la practica de habilidades como el pensamiento critico, la
escritura, la comprension de textos, la comunicacion, la creatividad y el trabajo en
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equipo

Las humanidades potencializan la capacidad de pensar de forma independiente

y de ejercer una perspectiva mas amplia y global de la vida. Mediante su exploracion,
aprendemos a pensar de forma creativa y critica, a hacernos preguntas que son la
base de todo desarrollo y avance. También estimulan una profunda empatia por los
demas, una mejor comprension de la diversidad humana

y conciencia de los problemas sociales y culturales que enfrentamos. De esta
manera, puedes comprender mejor el pasado, presente y futuro.

1. Consulta el video ¢ Para qué sirven las humanidades? en el cédigo
QR al margen y elabora un mapa mental con sus ideas

principales. Después, tomando como apoyo tu mapa mental,

escribe en tres frases las ideas principales.}

Revisa el video

“¢ Para qué sirven las
humanidades?”.
https://youtu.be/TE-e3AKyS4U

Cuidar de si mismo

1. Realizara una lista de afirmaciones relacionadas con el tema cuidar de si mismo. Por
ejemplo: “El cuidado de si mismo es egoista” o “El cuidado de si mismo es esencial
para tener una buena salud mental y emocional”.

Conocimientos previos
El cuidado de si es un concepto filoséfico que se refiere a la practica de reflexionar
sobre uno mismo y preocuparse por el propio bienestar fisico y mental. Promueve la
autoconciencia y la auto construccion, e incluye elementos como la meditacion, la
introspeccion, la atencion plena y la practica de la gratitud. A lo largo de la historia, esta
practica ha sido valorada en muchas tradiciones filoséficas: budismo, taocismo o
estoicismo. En el contexto occidental, el filésofo griego Sdcrates es considerado un
precursor del cuidado de si, ya que promovia la reflexién y la autoconciencia como
medios para vivir de manera mas virtuosa y sabia.
El cuidado de si también puede ser una forma de resistencia y autodeterminacion,
especialmente en ambitos donde hay opresion o limitaciones externas.
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Al prestar atencion a tus necesidades y prioridades personales, eres capaz de tomar
decisiones informadas y actuar en consecuencia, para proteger tu bienestar y
autonomia.

La mayoria de tradiciones filoséficas coincide en varias de sus concepciones sobre el
cuidado de si mismo: se debe prestar atencion al propio bienestar fisico, mental y
emocional; esto incluye tomar decisiones adecuadas, practicar la autocompasion y la
gratitud, y aprender a manejar nuestras emociones de manera saludable.

Uno de los principales aspectos del cuidado de si mismo es la practica de la atencion plena,
gue implica prestar atencion a tus experiencias de forma consciente y no juzgarlas; ello
nos ayuda a estar mas presentes en el momento. La autocompasion se refiere a ser
amable contigo mismo y tratarte con comprension, a pesar de tus errores o deficiencias.
La practica de la gratitud esta relacionada con hacerte consciente de las cosas buenas
gue tienes en tu vida y expresar gratitud por ellas. Esto puede mejorar tu actitud y
bienestar general.

La regulacion emocional significa aprender a manejar tus emociones de manera
saludable.

Ello incluye reconocerlas, aceptarlas y expresarlas de forma asertiva, y gestionar
constructivamente aquellas que no son placenteras.

Observala siguiente imagen y responde lo solicitado.

Sanzio Rafael. (1509-1511). La escuela de Atenas. Museo del Vaticano.

Contenido con que se relaciona
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Argumentacion
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Este es un ejemplo del examen

Nombre del alumno:
Grupo: Grado: Fecha:
Turno:

Instrucciones: Subraya el inciso segun corresponda.

Lee con atencidn las siguientes preguntas y anota la respuesta correcta dentro
del

paréntesis.

l. Lee las siguientes preguntas y subraya la respuesta que consideres correcta.

1. ¢ Cuales son las caracteristicas particulares y constitutivas del ser humano?
a) Racionalidad, honestidad, sistema 6seo e individualidad.

b) Lenguaje, racionalidad, asombro y duda.

¢) Razonabilidad, lenguaje, genética y madurez.

d) Pensamiento, palabra, opinién y accion.

2. De acuerdo con la historia de la filosofia ¢ Quién ha sido considerado padre de la
filosofia?

a) Aristoteles

b) Platon

c) Tales de Mileto

d) Socrates

Il. Los primeros filésofos se preguntaban por el elemento primigenio, aquel que
daba

origen atodo, a esta etapa de lafilosofia se le denomino cosmoldgica. Relaciona
los

elementos primigenios con los autores que los propusieron.

1. El agua a. Anaximenes

2. El aire b. Tales

3. El nimero c. Anaximandro

4. El apeiron d. Pitdgoras
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lll. Apdyate en el siguiente banco de palabras y complementa las oraciones que
se
presentan de acuerdo con los métodos filoséficos y sus autores.

Socrates  Hegel duda mayéutica sintesis Platon
dudar dialéctica Hegeliana Descartes Mayéutica
5. El método es propuesto por , se divide en

dos momentos, los cuales son ironia y

6. La es propuesta primero por , pero
posteriormente hace una modificacién importante a la
misma, por lo que se le conoce como dialéctica y se basa

en tres momentos, los cuales son tesis, antitesis y

7. La metddica, es el método propuesto por , mismo
gue consiste en de todo lo que se conoce y lo que se puede
conocer, descartando ideas que no sean clara y distintas.

8. Lautilidad de la filosofia en lo individual y en lo colectivo radica en que...
a) permite cuestionar, analizar y reflexionar lo que nos rodea.

b) investigar, cuantificar y reorganizar nuestra vida cotidiana.

c) plantear, resolver y modificar nuestras acciones diarias

d) medir, sintetizar y aplicar las teorias filoséficas al mundo.



