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La presente guía te ofrece elementos que podrás desarrollar en tu casa para 

reforzar los temas de Humanidades con el fin de que apruebes tu examen 

extraordinario. 

Específicamente, la asignatura Humanidades I, tiene como propósito general, que el 
estudiante reflexione sobre los problemas del devenir humano, a partir del análisis de 
problemas relativos a la antropología filosófica, la estética y la epistemología en distintos 
contextos, para que analice su circunstancia como ser. 

 
Estudien sus apuntes de la materia y los trabajos que están en el libro, la información se 
encuentra en el siguiente 
https://classroom.google.com/c/ODQwMjM4MzU0OTQ1 
Código de la clase: ybudjked 

 

https://classroom.google.com/c/ODQwMjM4MzU0OTQ1
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Es importante que sigas los siguientes tips: 
 

∙ Recuerden que los temas en los exámenes extraordinarios se presentan a 

través de análisis y de aplicación de conceptos, por lo que podría haber 

preguntas abiertas. 

 
∙ Estudien sus exámenes parciales no con respuestas o letras sino como 

conceptos y ejemplos. 

 
∙ Estudiar los contenidos del temario, elabora ejemplos de cada tema, dedícale 

una hora diaria a esto todos los días. 

 
 

 
Te comparto ejercicios donde me baso para realizar el examen extraordinario y 

puedas estudiar. 

 
¿Para qué sirven las humanidades? 

 
Aunque las carreras técnicas son las que presentan más demanda en la sociedad 
actual, los estudios del área de humanidades no solo siguen siendo importantes, sino 
que, en estos momentos, son más necesarios que nunca. Diversos especialistas del 
campo de la tecnología y la ingeniería han constatado que muchos de los proyectos en 
dicho terreno fracasan, porque no toman suficientemente en cuenta el contexto cultural. 

Las humanidades te preparan para tener un pensamiento más flexible ante las 
circunstancias cambiantes, pues dentro de sus propósitos está preguntarse por el 
rumbo y caminos que toma aquello que llamamos civilización humana. El estudio de 
este campo te permite comprender a la humanidad a través de los años de manera 
profunda y completa, y, por lo tanto, entender mejor la forma en que la cultura, el arte, 
la literatura y la religión han influido y siguen influyendo en nuestras vidas. 
 
Así, puedes desarrollar un mejor entendimiento de la diversidad humana y una mayor 
conciencia de los problemas sociales y culturales que enfrentamos. Además, las 
humanidades facilitan la práctica de habilidades como el pensamiento crítico, la 
escritura, la comprensión de textos, la comunicación, la creatividad y el trabajo en 
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equipo 
Las humanidades potencializan la capacidad de pensar de forma independiente 
y de ejercer una perspectiva más amplia y global de la vida. Mediante su exploración, 
aprendemos a pensar de forma creativa y crítica, a hacernos preguntas que son la 
base de todo desarrollo y avance. También estimulan una profunda empatía por los 
demás, una mejor comprensión de la diversidad humana 
y conciencia de los problemas sociales y culturales que enfrentamos. De esta 
manera, puedes comprender mejor el pasado, presente y futuro. 

 
1. Consulta el video ¿Para qué sirven las humanidades? en el código 
QR al margen y elabora un mapa mental con sus ideas 
principales. Después, tomando como apoyo tu mapa mental, 
escribe en tres frases las ideas principales.} 

Revisa el video 
“¿Para qué sirven las 
humanidades?”. 
https://youtu.be/TE-e3AKyS4U 
 
 

Cuidar de sí mismo 

1. Realizará una lista de afirmaciones relacionadas con el tema cuidar de sí mismo. Por 
ejemplo: “El cuidado de sí mismo es egoísta” o “El cuidado de sí mismo es esencial 
para tener una buena salud mental y emocional”. 
 

Conocimientos previos 
El cuidado de sí es un concepto filosófico que se refiere a la práctica de reflexionar 
sobre uno mismo y preocuparse por el propio bienestar físico y mental. Promueve la 
autoconciencia y la auto construcción, e incluye elementos como la meditación, la 
introspección, la atención plena y la práctica de la gratitud. A lo largo de la historia, esta 
práctica ha sido valorada en muchas tradiciones filosóficas: budismo, taoísmo o 
estoicismo. En el contexto occidental, el filósofo griego Sócrates es considerado un 
precursor del cuidado de sí, ya que promovía la reflexión y la autoconciencia como 
medios para vivir de manera más virtuosa y sabia. 
El cuidado de sí también puede ser una forma de resistencia y autodeterminación, 
especialmente en ámbitos donde hay opresión o limitaciones externas. 
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 Al prestar atención a tus necesidades y prioridades personales, eres capaz de tomar 
decisiones informadas y actuar en consecuencia, para proteger tu bienestar y 
autonomía. 
La mayoría de tradiciones filosóficas coincide en varias de sus concepciones sobre el 
cuidado de sí mismo: se debe prestar atención al propio bienestar físico, mental y 
emocional; esto incluye tomar decisiones adecuadas, practicar la autocompasión y la 
gratitud, y aprender a manejar nuestras emociones de manera saludable. 
Uno de los principales aspectos del cuidado de sí mismo es la práctica de la atención plena, 
que implica prestar atención a tus experiencias de forma consciente y no juzgarlas; ello 
nos ayuda a estar más presentes en el momento. La autocompasión se refiere a ser 
amable contigo mismo y tratarte con comprensión, a pesar de tus errores o deficiencias. 
La práctica de la gratitud está relacionada con hacerte consciente de las cosas buenas 
que tienes en tu vida y expresar gratitud por ellas. Esto puede mejorar tu actitud y 
bienestar general. 
La regulación emocional significa aprender a manejar tus emociones de manera 
saludable. 
Ello incluye reconocerlas, aceptarlas y expresarlas de forma asertiva, y gestionar 
constructivamente aquellas que no son placenteras. 
 
 

Observa la siguiente imagen y responde lo solicitado. 
 

 
Sanzio Rafael. (1509-1511). La escuela de Atenas. Museo del Vaticano. 

 

Contenido con que se relaciona 
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Argumentación 
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Este es un ejemplo del examen 

 
Nombre del alumno:      
Grupo:   Grado:   Fecha:   
Turno:    
 
Instrucciones: Subraya el inciso según corresponda. 
 
 
Lee con atención las siguientes preguntas y anota la respuesta correcta dentro 
del 
paréntesis. 
I. Lee las siguientes preguntas y subraya la respuesta que consideres correcta. 

1. ¿Cuáles son las características particulares y constitutivas del ser humano? 
a) Racionalidad, honestidad, sistema óseo e individualidad. 
b) Lenguaje, racionalidad, asombro y duda. 
c) Razonabilidad, lenguaje, genética y madurez. 
d) Pensamiento, palabra, opinión y acción. 
 
2. De acuerdo con la historia de la filosofía ¿Quién ha sido considerado padre de la 
filosofía? 
a) Aristóteles 
b) Platón 
c) Tales de Mileto 
d) Sócrates 
 
II. Los primeros filósofos se preguntaban por el elemento primigenio, aquel que 
daba 
origen a todo, a esta etapa de la filosofía se le denomino cosmológica. Relaciona 
los 
elementos primigenios con los autores que los propusieron. 
1. El agua a. Anaxímenes 
2. El aire b. Tales 
3. El número c. Anaximandro 
4. El ápeiron d. Pitágoras 
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III. Apóyate en el siguiente banco de palabras y complementa las oraciones que 
se 
presentan de acuerdo con los métodos filosóficos y sus autores. 
 

 

 
5. El método  es propuesto por   , se divide en 
dos momentos, los cuales son ironía y  . 
 
6. La  es propuesta primero por   , pero 
posteriormente   hace una modificación importante a la 
misma, por lo que se le conoce como dialéctica    y se basa 
en tres momentos, los cuales son tesis, antítesis y  . 
 
7. La  metódica, es el método propuesto por  , mismo 
que consiste en   de todo lo que se conoce y lo que se puede 
conocer, descartando ideas que no sean clara y distintas. 
 
8. La utilidad de la filosofía en lo individual y en lo colectivo radica en que… 
a) permite cuestionar, analizar y reflexionar lo que nos rodea. 
b) investigar, cuantificar y reorganizar nuestra vida cotidiana. 
c) plantear, resolver y modificar nuestras acciones diarias 
d) medir, sintetizar y aplicar las teorías filosóficas al mundo. 

 
 


